
 



7    Практика 

беседа 
2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

8    Практика 2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

9    Практика 2 Разминка 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
10    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
11    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
12    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
13    Практика 2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

14    Практика 2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

15    Практика 

беседа 
2 Ритмические упражнения. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



16    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

17    Практика 2 Разминка 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
18    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

19    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
20    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

21    Практика 2 Разминка. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
22    Практика 2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

23    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
24    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
25    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 

 
26    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
27    Практика 

игра 
2 Ритмические упражнения. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 
28    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

29    Практика 2 Разминка 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
30    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

31    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
32    Практика 

беседа 
2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

33    Практика 

беседа 
2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
34    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

 

 
35    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

36    Практика 

игры 
2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



Разминка. 
37    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
38    Практика 2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

39    Практика 2 Разминка 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
40    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

41    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

42    Практика 

игры 
2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

43    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
44    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
45    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
46    Практика 2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 
47    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
48    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
49    Практика 

беседа 
2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

50    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
51    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
52    Практика 

игры 
2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

53    Практика 2 Воспитательное мероприятие м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
54    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

55    Практика 2 Разминка. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
56    Практика 2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



57    Практика 2 Разминка. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
58    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
59    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
60    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
61    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

62    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
63    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

64    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
65    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
66    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
67    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

68    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

69    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
70    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 



исполнения 
71    Практика 

Беседа 

игры 

2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

72    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
73    Практика 2 Танцевальные композиции.. м/зал контроль 

исполнения 
74    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

75    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 

 
76    Практика 

беседа 
2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

77    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
78    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
79    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
80    Практика 2 Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

м/зал Показ, 

контроль 



шоссе. 

Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

исполнения 

81    Практика 2 Разминка. 

Танцевальные композиции 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
82    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
83    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

84    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
85    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

86    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

87    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
88    Практика 2 Коллективно порядковые 

упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

89    Практика 2 Коллективно порядковые м/зал Показ, 



упражнения, игры на развитие 

ориентации в пространстве. 

Танцевальные композиции 

контроль 

исполнения 

90    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
91    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
92    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

93    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
94    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 

 
95    Практика 

беседа 
2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

96    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
97    Практика 2 Методика постановки позиций 

ног, рук на середине зала. 

Кроссовые движения: 

танцевальный бег, подскоки, 

шоссе. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

98    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Разминка. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
99    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
100    Практика 2 Ритмические упражнения. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
101    Практика 2 Разминка. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 



 

2 год обучения 

исполнения 
102    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
103    Практика 2 Воспитательное мероприятие. м/зал контроль 

исполнения 
104    Практика 

игры 
2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

Танцевальные композиции. 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

105    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
106    Практика 2 Музыкальные задания и игры на 

восприятие характера музыки и 

передачу его через движения. 

Связь упражнений и регистром 

звучания музыки. 

Танцевальные композиции. 

м/зал контроль 

исполнения 

107    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал контроль 

исполнения 
108    Практика 2 Танцевальные композиции. м/зал Итоговое 

занятие 

Nп/п  Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1    Беседа 2 Вводное занятие. Инструктаж. м/зал Устный опрос 

2    Практика 2 Ритмика м/зал Показ, опрос 
3    Практика  2 Специальные упражнения. м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
4    Практика 2 Специальные упражнения 

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
5    Практика 2 Ритмика м/зал Показ, 



контроль 

исполнения 
6    Практика 2 Танцевальная азбука м/зал Опросконтроль 

исполнения 
7    Практика 

беседа 
2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
8    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 
9    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 
10    Практика 2 Специальные упражнения 

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
11    Практика 2 Специальные упражнения 

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
12    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
13    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
14    Практика 

беседа 
2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
15    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
16    Практика 2 Танцевальная азбука 

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
17    Практика 2 Ритмика 

Эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
18    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
19    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
20    Практика 2 Основы классического танца м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
21    Практика 2 Специальные упражнения 

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 



22    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
23    Практика 2 Танцевальная азбука 

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
24    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
25    Практика 

игра 
2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

 
26    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
27    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
28    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
29    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
30    Практика 

беседа 
2 Ритмика 

Специальные упражнения 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
31    Практика 

беседа 
2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
32    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
33    Практика 2 Эстрадный танец  м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
34    Практика 

игры 
2 Специальные упражнения 

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
35    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
36    Практика 2 Основы классического танца м/зал контроль 

исполнения 
37    Практика 2 Танцевальная азбука 

Эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 



исполнения 
38    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
39    Практика 

игры 
2 Постановочная работа м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

 
40    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
41    Практика 2 Ритмика 

Специальные упражнения 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
42    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
43    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
44    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
45    Практика 2 Специальные упражнения 

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 
46    Практика 

беседа 
2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
47    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
48    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
49    Практика 2 Основы классического танца м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
50    Практика 2 Эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
51    Практика 2 Основы классического танца м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
52    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
53    Практика 2 Основы классического танца м/зал Показ, 

контроль 



исполнения 
54    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 

 
55    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
56    Практика 2 Танцевальная азбука 

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
57    Практика 2 Эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
58    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
59    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
60    Практика 2 Ритмика 

Эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
61    Практика 2 Специальные упражнения  

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
62    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
63    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
64    Практика 2 Ритмика. 

Эстрадный танец 

м/зал Показ,контроль 

исполнения 
65    Практика 2 Специальные упражнения  

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
66    Практика 

Беседа 

игры 

2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
67    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
68    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 



 
69    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
70    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
71    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
72    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
73    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
74    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
75    Практика 2 Эстрадный танец м/зал Показ,контроль 

исполнения 
76    Практика 2 Специальные упражнения  

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
77    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
78    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
79    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
80    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
81    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
82    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
83    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
84    Практика 2 Постановочная работа м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
85    Практика 2 Специальные упражнения 

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 



исполнения 
86    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 
87    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
88    Практика 

беседа 
2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
89    Практика 2 Специальные упражнения  

Эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 
90    Практика, беседа 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
91    Практика 2 Эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
92    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
93    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
94    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
95    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
96    Практика 

 
2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
97    Практика 2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
98    Практика 2 Эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
99    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
100    Практика 2 Специальные упражнения  

Основы классического танца 

м/зал контроль 

исполнения 
 

101    Практика  2 Эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
102    Практика  2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
103    Практика  2 Постановочная работа м/зал контроль 



 

3 год обучения 

исполнения 
104    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
105    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
106    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
107    Практика 2 Промежуточная аттестация м/зал контроль 

исполнения 
108    Практика 2 Эстрадный танец м/зал Итоговое 

занятие 

Nп/п  Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1    Беседа 2 Вводное занятие. Инструктаж. м/зал Устный опрос 

2    Рассказ,  

практика 

2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, опрос 

3    Практика  2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
4    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
5    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

 
6    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
7    Практика 

беседа 
2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
8    Практика 2 Изучение элементов спортивной м/зал Показ, 



хореографии 

Современный эстрадный танец 

контроль 

исполнения 
9    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
10    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
11    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
12    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
13    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
14    Практика 

беседа 
2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
15    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
16    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
17    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
18    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
19    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 
20    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
21    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
22    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал контроль 

исполнения 
23    Практика 2 Специальные упражнения м/зал контроль 



исполнения 
24    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
25    Практика 

игра 
2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
26    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
27    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
28    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
29    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
30    Практика 

беседа 
2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
31    Практика 

беседа 
2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
32    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
33    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
34    Практика 

игры 
2 Постановочная работа м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
35    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
36    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
37    Практика 2 Изучение элементов спортивной м/зал Показ, 



хореографии 

Современный эстрадный танец 

контроль 

исполнения 
38    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
39    Практика 

игры 
2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
40    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
41    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
42    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
43    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
44    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 

45    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
46    Практика 

беседа 
2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
47    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
48    Практика 2 Специальные упражнения м/зал контроль 

исполнения 
49    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
50    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
51    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 



Современный эстрадный танец исполнения 
52    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
53    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
54    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
55    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 

56    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 
57    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
58    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 

59    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
60    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
61    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 
62    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
63    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
64    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
65    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 



66    Практика 

Беседа 

игры 

2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
67    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
68    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
69    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
70    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
71    Практика 

беседа 
2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 

 
72    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
73    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
74    Практика 2 Постановочная работа м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
75    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
76    Практика 2 Специальные упражнения м/зал контроль 

исполнения 
77    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
78    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
79    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 



80    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
81    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
82    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
83    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец  

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
84    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 

 
85    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
86    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
87    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 
88    Практика 

беседа 
2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
89    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
90    Практика 2 Специальные упражнения м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
91    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
92    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
93    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

м/зал Показ, 

контроль 

исполнения 
94    Практика 2 Классический танец м/зал Показ, 

контроль 



 

исполнения 
95    Практика 2 Современный эстрадный танец 

Постановочная работа 

м/зал контроль 

исполнения 
96    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 

97    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
98    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 

 
99    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
100    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
101    Практика 2 Классический танец м/зал контроль 

исполнения 
102    Практика 2 Изучение элементов спортивной 

хореографии 

Современный эстрадный танец 

м/зал контроль 

исполнения 

103    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
104    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
105    Практика 2 Специальные упражнения 

Классический танец 

м/зал контроль 

исполнения 
106    Практика 2 Современный эстрадный танец м/зал контроль 

исполнения 
107    Практика 2 Постановочная работа м/зал контроль 

исполнения 
108    Практика 2 Постановочная работа м/зал Итоговое 

занятие 


